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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAISIADORIU VACLOVO GIRZADO
PROGIMNAZIJA

GIRELES G. 41, KAISIADORYS
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stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amzZiaus vaikams
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Rojus Sauui ckas

i e Svejkos
2 2 a@ Mitybos
€ =&® portneris
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Pusryéiai 9:00 val.
MieZiniy kruopy koseé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 562 321 37.17 199.95
Vargke (9 %) su nesaldintu
ljogurtu (2,5 %) ir uogomis 15-1/1'1 100 1336 7.49 4.22 137.73
(64/8/8)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Pietas 12:00 val.
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis 1-3/24AT1 150 2.64 213 13.33 83.16
(augalinis)(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griiddo duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Plikyty ryZiy plovas su viitiena
(tausojantis)(60/90) 10-5/111T3 150 19.11 8.68 22.16 2432
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy  |2-1/7A 2 90 0.92 4.74 479 65.49
aliejumi (augalinis)
IR0 Yatcus pasinint 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais
Vakariené 15:30 val
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)  [6-3/61T 143 7.77 438 41.09 234.90
(tausojantis)
Jarkuolas fermentinia sfits |0,y | 20 420 5.60 0.40 68.80
(45%)
Pomidory padazas
Gaugalinis)tausojantis) 14/3AT 15 0.26 1.41 1.08 18.37 ‘
Pomidorai 18/232 60 0.60 0.12 246 13.32
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietiste P 7,(’ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Diraletar, 5
Rojus waiviskas

WY Sveikos
2 ‘2% e Mitybos
g =®® partneris
Pusry&iai 9:00 val.
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais, cinamonu, sviestu
(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T2 200 9.71 727 3741 27794
(tausojantis)
Trapuéiai 20 1.80 0.20 16.80 74.40
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0.06 0.02 047 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Pietas 12:00 val.
Svieziy koplisty sriuba 1-3/28AT2 150120 11 465 653 7235
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Rugineé viso griddo duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Troskintos kiaulienos juostelés
su morkomis ir salierais 11-8/162T 1 90 94 16.17 452 202.27
(tausojantis)
Virtos bulvés su krapais
(augalinis) (iavsojantis) 4-3/58AT 70 1.40 0.07 12.86 57.75
Virty burokéliy salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina [2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
(augalinis)
Hfale vandug paskanini 3001 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00
agurkais
Vakarien¢ 15:30 val.
Virti varskediai (varike 9%) su
viso grado miltais (tausojantis) 7-3/60T1 130 16.99 7.02 3426 281.50
Jogurto padaZas 18/2 25 1.07 0.58 298 21.16
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietiste .A"f*‘“—_;, = 4 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry&iai 9:00 val.
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v Sveikos
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crkinkolosualyvueglt fysusory 140 582 35 3201 183.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 847 11.12 145.08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Pietis 12:00 val,
Agurkiné sriuba su bulvémis,
pertinézuis loruapancis. i 1-3/25AT 2 150120 1.26 261 10,05 68.7
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Orkaitéje kepta vistienos
SR Ut PEEROT || g 80 2136 1261 0.37 160.55
Zoleliy ir Eesnaky marinatu
(tausojantis)
Nigiplkebapo uslinl). g punene 70 1.75 0.45 1870 94.71
(tausojantis)
Morky salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A°1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
(augalinis)
AR kA 30/1 1 200 020 0.00 120 6.00
uogomis
Vakariené 15:30 val.
Fasda blyncliaisu baanais. | s 110 922 12 43.09 309.40
(98/12)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Parengé dietisté Aot Ksenija Balkovskaja-Stecko -
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$222¢ Sveikos
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Pusrytiai 9:00 val,

Penkiy griidy ko3¢ su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256.52
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 132 0.36 13.2 6132

Pietas 12:00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150/20 4.60 2.37 19.10 116.14
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/10]1 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Jautienos- Kiaulienos kukulis su

rausvuoju padaZu (tausojantis) 12-8/3T 2 80 12.16 832 6.96 163.41
(65/15)

Vieguido makatonar s gpal, | o oqe 60 276 118 1472 80.73
tyru aliejumi (tausojantis)

SoukiniN; agur) iruorky) 2-1/16A 3 90 093 421 6.45 64.83
salotos (augalinis)

Salo-vancuy paskenintis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis

Vakariené 15:30 val.

Kepti orkaiteje varskeciai

(varike 9%) (tausojantis) 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 21.96 279.27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietiste G~ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pusrytiai 9:00 val.

.Di’e,(f()f"‘ ‘9
Rojus Sad.., skas

Kukuriizy kruopy kosé su
molifigais, sviestu (82%) ir 3-3/38T2 200 5.10 4.72 47.82 251.20
cinamonu (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.44 0.36 27.72 119.88
Pietits 12:00 val.
Burekelly sidtn (ugahnie). | gy 150120 141 3.4 1051 76.06
(tausojantis)
Grietinelé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso gritdo batono skrebu¢iai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85
Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12.40 0.55 4.02 115.68
Zolelémis (tausojantis)
Vistos buigur kopos 3-3/68AT 80 213 248 17,31 103.85
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir
morky salotos su ypa¢ tyru 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sl Vaniuo paskaninii 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00
métomis
Vakariené 15:30 val.
Omletas su fermentiniu
sariu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.81 19.99 272 256.23
Virty burokeély salotos su
Zirneliais ir alyvuogiy aligjumi  [2-3/64A 70 224 3.64 7.64 71.73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Parengeé dietiste v e = Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

6 .
2 Sveikos
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Pusryéiai 9:00 val.
Viso griido aviZiniy dribsniy
kosé su pienu (2.5%) ir sviestu  |3-3/13T 200 12.04 8.08 50,69 323.82
(82%) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 240 10.60
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.48 0.48 15.6 68.64

Pietois 12:00 val.
e dareoyiy 1-3/87T 10 150/20 27 846 7.65 106.98
sriuba(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56

Grietineleje (12%) trodkinta
vistienos launeliy mesa su 10-5/100T 1 90 14.51 8.07 2.73 179.60
morkomis (tausojantis) (70/20)

Virti ryZiai su ciberZole
(augalinisXtzusojantis) 3-3/64AT 60 1.38 1.1 13.98 72.32
Svieziy koplsty ir morky salotos |, o o 90 1.09 8.76 4.65 101.72
su aliejaus padaZu (augalinis)
Sl vANdu phaknits 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais

Vakariené 15:30 val.
Varskés apkepas su uogomis '
(tausojantis) (101/19) 7-8/170T 120 16.17 16.51 18.09 286.66
Nesaldintas jogurtas 1825 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-121 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietiste i g = Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| 4-7 mety amiiaus vaikams |

Il savaité

| Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

.4

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Patiekalo maistiné verté, g
. . 5 z Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, vichalai angliavanden verté, keal s
g chaLE iai, g Pusrygiy
i ol : ) kaina su
KM KOSC SuSYVUORI 13 3/50AT 4 140 5.82 3.50 32.01 18304 |PVM 1.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis) :
eur.
Pik-nik siirio lazdelé 20 534 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 14.52 64.08
I3 viso: 12.12 7.90 46.6 306.20
Piets 12:00 val. |
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, e Weviaden Energin¢
: riebalai, g |5 verté, keal
4 iai, g
Swokshg i prpelmariubasn. |, oo s 150120 433 1.86 18.60 10843
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.31 29.20 Piety
Ruginé viso griide duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56 kaina su
Kiaulienos maltinukas su sezamo 11-5/102T 1 70 16.62 776 579 158 65 ALy
séklomis (tausojantis) ' ’ ' ’ gHt
Bulviy kojé (tausojantis) 4-3/8T 70 1.52 259 11.18 75.13
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
(augalinis)
Stelovanug ek 3011 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis
IS viso: 25.83 18.56 57.61 501.01
Vakariené 15:30 val.
| Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavanden Encrging
' riebalai, g iaig verté, keal
e - E —1 % Vakariene
Lietiniai blynai 6-6/124 100 7.32 6.14 2744 194.36 ¥
kaina su
Trintos uogos (avietés arba PVM 1.04
e - .30 i ; ;
bradkes arba juodieji serbentai) s M 2 10 Ll 2113 eur,
Grietine (30%) 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
viso: 8.19 15.24 33.17 303.15
I8 viso (dienos davinio): 46.14 41.70 137.38 1110.36



Efrektorf"”
Rojus Sac.. .ka

8 REY Sveikos
22 e Mitybos
S8 ® partneris
- - -
Pusry¢iai 9:00 val.
Many kruepy ko3é su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T 2 200 6.64 403 32.36 192.32
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60
Pienas (2,5%) 18/33 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 024 72 34.80
Pietns 12:00 val.
oAtk i 1-3/40AT 1 150120 128 320 1061 76.41
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Tro3kintas vistienos 3launeliy
meésos suktinukas su darZovémis |10-7/148T 80 15.20 263 52 105.01
(tausojantis)
it grfial faugalinis) 3.3/53AT 80 490 112 26.92 138.08
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
tala vensiy peskauintas 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais
Vakariené 15:30 val.
SklindZiai su obuoliais (135/15) |6-6/102 2 150 932 13.33 36.88 309.26
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Parengé dietisté (] werreenglh Ksenija Balkovskaja-Stecko



15350 Sveikos
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Direktori:«

9 ‘2’2 & Mitybos
s = && pontneris
Pusryéiai 9:00 val.
Svelkl.m]]%kl sausi pusry&iai 50 3.05 06 4250 193.00
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/33 150 5.10 375 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.20 048 28.08 110.40
Pietas 12:00 val.
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT2 150/20 1.10 4.65 6.53 7235
Grietinélé (36%) 18/102 10 022 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebutiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85
Kisulinosmeses indarzovi | 1y cpear 150 21 | 120 21.68 283.92
rizoto (tausojantis)
Sy agurion Jazdelis o 2-3/65A 90 0.69 369 201 44.06
krapais (augalinis)
SUlGHRRING piGi 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis
Vakariené 15:30 val.
Kepti orkaitéje varskeétiai
(varke 9%) (tausojantis) 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 21.96 279.27
Vanilés padaZas 14-4T 20 0.5 3.78 1.87 4391
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Parenge dietiste : /1’-{..__.%/ ‘ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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S E&® partneris
Pusrytiai 9:00 val.
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 150 6.85 5.10 36.30 218.73
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stris |,/ 5 30 630 840 0.60 103.20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 047 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.08 0.14 16.84 67.68
Pietas 12:00 val.
DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés,
morkos) ir viso griido makarony {1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Keptas orkaitéje lvdekos ir
|55 ik as Vinsoantis) 9-8/163T1 70 14.19 7.19 3.69 142.03
Vitlos bl kropos 3-3/68AT 60 1.60 1.86 12.98 77.88
(augalinis)(tausojantis)
Suieziy koptsty ir morley salotos |, , o, 9 1.09 876 465 101.72
su aliejaus padaZu (augalinis)
Ul NaIdG paslings 30/1 1 200 020 0.00 120 6.00
uogomis
Vakariené 15:30 val.
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 110 13.70 16.15 7.72 230.53
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2122 048 12.84 64.56
Pomidorai 18/232 60 0.60 0.12 246 13.32
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté

Yol ..-...;::

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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R Sveikos
1 €2 aa Mitybos
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a=
| 4-7 mety amiiaus vaikams | 1l savaité | Pirmadienis |
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavanden Energlné
: riebalai, g : verté, keal i
g iai, g Pusry€iy
o : ; “ kaina su
Trijy griidy koseé su pienu (2.5%) :
ir sviestu (82%) (tausojantis)  |*2/>%T 2 200 10.64 6.16 44.60 27654 | pymM1.04
eur.
Trintos uogos 14-1/4A 15 0.130 0.060 2.400 10.600
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18720 11 120 1.20 0.05 28.08 110.04
I3 viso: 11.97 6.27 75.08 397.18
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, angliavanden RS
riebalai, g |, verté, keal
A!_g iai, g
Burakeliy irpupolmsivbia st | 00 575 150/20 433 186 18.6 108.43
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 031 29.20 Piety
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56 kaina su
Keptas orkaitéje kalakutienos PVM 3.70
maltinukas su morkomis 10-7/145T2 70 13.17 4.41 887 127.92 eur.
(tausojantis)
Ot Caugnltiig) 3-3/53AT 80 4.90 112 26.92 138.08
(tausojantis)
Sk, apuny i iniord 2-1/16A 3 90 0.93 421 6.45 64.83
salotos (augalinis)
s Sl 30/1 1 200 0.40 0.00 140 8.00
metomis
I8 viso: 26.19 15.08 75.39 541.02
Vakariené 15:30 val,
| Patiekalo maistiné verté, g Eein
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai angliavanden ver::,gkeal
FOnAR 8 i, g Vakariene
o . kaina su
SklindzZiai su varske (variké 9%) |6-8/176 100(77/23) 10.85 14.94 26.47 319.56
PVM 1.04
Trintos uogos 14-1/4A 25 021 0.10 4.00 17.66 eur.
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 11.06 15.04 30.47 337.22
I8 viso (dienos davinio): 49.22 36.39 180.94 1275.42

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Dir ektoriys
Rojus Sad.rsk -

R Sveikos
5 ‘2'2 a@ Mitybos
S =®® partneris
| 4-7 mety amiiaus vaikams | Il savaité | Antradienis |
Pusrytiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerolne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga i i
P: p 2 baltimal, riebalai, g angl:::agnden verté, keal
Grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru Pusryciy
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 2 150 6.22 3.76 34.29 19361 | kainasu
(augalinis)}(tausojantis) PVM 1.04
Duona su sviestu (82%) ir eur.
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 8.47 11.12 145.08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
I8 viso: 13.31 12.49 53.08 374.94
Pietnis 12:00 val. |
Patickalo maistiné verté, g Enérginé
! nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i I s
pa P, 4 baltymai, ricbalal, g ?lfghavanden verté, keal
1an, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir
morky sriuba su Zaliais Zirneliais |1-3/83AT 2 150/20 1.56 319 6.64 62.24
(augalinis) (tausojantis)
Grietinelé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30 Piety
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 10 I.10 1.53 6,78 45.85 kaina su
Kiaulienos trodkinys su mork Exide0
alienos VS SUMOTRY 11.5/102T3 90 1595 9.22 423 163.87 el
grieZinéliais (tausojantis)
Yiros hulgurkruope 3-3/68AT 70 1.87 217 15.15 90.87
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy  [2-1/18A 2 90 0.83 2.87 3.28 4227
aligjumi (augalinis)
Ak viiduo pRikaninas 301 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais
I3 viso: 21.53 22.58 37.36 443.40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
2 . 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, jebalai langliavanden verte, keal
He e E fls Vakariene
KeEEft pLAre NALRetiat 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 2296 28327 [ Kainasu
(tausojantis) PVM 1.04
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66 eur.
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 21.17 13.22 28.09 315.76
I8 viso (dienos davinio): 56.01 48.29 118.53 1134.10

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 9:00 val.

Direktoriyg
Rojus Sadurskas

"¢ Sveikos
mitybos
partneris

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Penkiy griidy ko§é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256.52
(tausojantis)
Uogos 14-114A 15 0.13 0.06 240 10.60
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.72 0.24 2232 67.20
Pietais 12:00 val.
Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/94AT 150/20 1.29 152 7.88 50.35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.31 2920
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
|Orkaitéje keptas viitienos
kepsnelis su tradkia kukurtizy 10-8/181T]1 80 19.63 2.40 7.38 130.19
dribsniy plutele (tausojantis)
VAr plikyH rymai (augalinh) | oy 70 1.75 045 19.18 9471
(tausojantis)
Nt SR e, 211214 90 1.04 5.1 9.03 84.97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
TG vaiichio patniad 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis
Vakariené¢ 15:30 val.
Omletas su fermentiniu
siiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.82 20.00 273 256.24
(108/12)
Rugineé viso griido duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
SSTACH L2 E 2w if 2-3/64 3A 50 2.00 0.10 575 29.00
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
7, p
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Direktorius
Rojus Sadurskas

Pusrydiai 9:00 val.

Ryziy kruopy kosé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-39T 2 200 7.14 4.20 50.14 267.00
(tausojantis)
DzZiovinti abrikosai 20 0.98 0.12 16.56 64.00
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.60 0.60 9.15 37.50
Pietils 12:00 val.
Agurkiné sriuba su bulvémis,
pertineeniy ki i 1-3/25 AT 2 150120 126 261 10,05 68.70
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 10.38 55.94
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su darZoviy (morkos,
cukinijos, porai) ir 50ri0.(45%) 11-7/144T 7 80 12.49 6.98 4.64 131.53
idaru (tausojantis)
Viso gritdo makaronai su ypa¢
el e Caiikiianbis) 6-3/61AT 60 2.76 1.18 14.72 80.73
Virty burokéliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina |2-3/59A 2 90 1.42 4.57 854 81.04
(augalinis)
Slalo-vandoopassintis 3001 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
uogomis
Vakariené 15:30 val.

0,
YBITke o) ks 7-8/169T3 140 2106 | 1199 29.14 294.46
(tausojantis)
kil B i 15-1/9A 50 0.56 022 10.08 4478
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté Vel ek 7 Ksenija Balkovskaja-Stecko



Dfrekrorius
Rojus Sadurskas

38 Sveikos
15 ‘€S @@ Mitybos
3 =®® partneris
| 4-7 mety amiiaus vaikams | Il savaité Penktadienis |
Pusry¢iai 9:00 val. |
Patiekalo maistiné verté, g ;
i = Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, Tihalel i angliavanden veris tikal :
g ini, g et Pusryciy
AviZiniy dribsniy ko3é su g su
obuoliais, cinamonu ir alyvuogiy [3-3/31AT 200 5.72 7.83 33.01 22535 A
aliejumi (augalinis) (tausojantis) eur.
Trapu&iai 20 1.80 0.20 16.80 74.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.08 0.48 14.04 58.80
I8 viso: 8.60 8.51 63.85 358.55
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, angliavanden ferpmé
riebalai, g [, . verté, keal
L iai, g
Tina mpliftgysrivii 1-3/42AT 150/20 146 232 1125 7157
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 2920 Piety
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56 kaina su
o ; PVM 3.70
Orkaitéje keptas kapotas jiiros
lydekos ma]t[:i’nukas (tausojantis) 9-7/146T1 70 15.57 3.82 4.82 117.63 eur.
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
su apelsiny sultimis (augalinis) [4-8/163AT1 70 1.55 364 14.54 97.31
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir ypa& tyru {2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
:::t]gl:?s"d”" paskanintas 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
I8 viso: 22.51 18.02 49.09 451.38
Vakariené 15:30 val.
: : Patiekalo maistiné verté, g Eaceging .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, Chiie angliavanden ot bl Vaifarlene
iai, g kaina su
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su PVM 1.04
vardke (varské 9%) (tausojantis) {6-8/163T 150 14.10 16.97 3042 330.35 eur.
(90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-122 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 14.31 17.07 3442 348.01
I3 viso (dienos davinio): 45.42 43.60 147.36 1157.94
Parenge dietisté P el Ksenija Balkovskaja-Stecko



